Witajcie

Dzisiaj zapraszamy Was do ¢éwiczen rozwijajgcych sprawnosc ogdlng oraz
rownowage

Do ¢wiczen wykorzystamy przyrzad domowy — poduszke

Wopisz w wyszukiwarke link : https://youtu.be/Ids jnAuKBc

Ocen swoja sprawnos$c¢ / ocene zapisz w zeszycie lub przeslij do nauczyciela.
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